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No sé si ha escuchado la historia sobre la cueva de Adulam, dice la 
Biblia que David estaba huyendo de Saúl, lejos de su pueblo y de su familia 
porque había entrado en Saúl un espíritu de envidia.

1 Samuel 22:1 Yéndose luego David 
de allí, huyó a la cueva de Adulam; 
y cuando sus hermanos y toda 
la casa de su padre lo supieron, 
vinieron allí a él. 2 Y se juntaron 
con él todos los afligidos, y todo 
el que estaba endeudado, y todos 
los que se hallaban en amargura de 
espíritu, y fue hecho jefe de ellos; 
y tuvo consigo como cuatrocientos 
hombres.
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David fue muy sufrido y no entendía lo que estaba 
pasando, ya que había sido ungido como rey y todo debía 
ser diferente.  Este espíritu de envidia que entró en Saúl, 
hacía que le arrojara lanzas a David y éste las esquivaba, 
para salvar su vida.

Veamos algunos puntos que considero muy importantes:

1.  Esperar el tiempo de Dios
Un día apareció Samuel, un hombre de Dios, con un tarro 

de aceite para ungirlo y David tuvo que esperar 15 años, 
para ser rey.  ¿Por qué Dios no le dio la corona a David? Es 
sencillo, porque todo tiene su tiempo.

Recuerdo que aprendí a manejar muy joven. ¿Qué hacía? 
Me sentaba al lado de mi tía, yo tenía 13 años y ya sabía guiar 
un carro.  ¿Qué le quiero decir? Que todo tiene su tiempo.

Sabia conducir, pero no tenía la mayoría de edad que se 
requiere, para tener una licencia. 

El hecho de que Dios no le diera el trono temprano a 
David, fue porque debía pasar por un proceso.   Dios quería 
que David aprendiera a ser paciente, aprendiera a esperar su 
voluntad y también que se hiciera dependiente, para tener 
una relación profunda con él.

Es como nosotros, que cuando estamos débiles estamos 
más cerca de Dios y quiero decirle que no trate de apresurar 
su tiempo.   Le digo a los niños y niñas que no crezcan 
antes de tiempo, usted no se case antes de tiempo, no haga 
negocios antes de tiempo.  Dios nos ayudará, pero tenemos 



4dra  Ilya carrera

que aprender a depender de Dios.

La cueva de Adulam, tenía varias salidas y era perfecta 
para esconderse, David estuvo en esa cueva por causa de la 
persecución de Saúl. Durante aquellos días de prueba, David 
esperó siempre la guía divina.

Adulam= Refugio, Justicia de la gente

2.  No siempre nuestros planes
son los planes de Dios.
Debemos preguntar al Señor ¿Cuáles son sus planes? Esta 

semana iba a visitar Chiriquí, para ver las torres de la emisora 
y le dije a Elizabeth mejor no vamos y vea usted lo que está 
pasando.

Yo le digo al Señor que él sea quien mande no yo, no 
quiero que sean mis planes sino los de él para mi vida.  El 
Espíritu Santo es un regalo, él sabe cuándo debemos proceder 
y cuando no. Los planes de Dios son de bien.

Significados:

Afligidos: Matsowq= Angustiados, están

en confinamiento, sin habilidades, estresados,

en agonía.

Endeudados: Nasha= El que le debe al prestamista.
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En amargura:  Mar= Los amargados, los que tienen

descontento, los enojados, los que lloran.

A David no le llegaron generales sino su familia, quienes también 
huyeron del hogar y se unieron a él en la cueva y si usted está bien con 
la familia le irá bien.  Quizás David estaba preocupado por la suerte de 
sus ancianos padres y con esto muestra la nobleza de su persona.

A Dios no le gusta que la familia esté peleando, gritando, si esto ha 
ocurrido deben hacer las paces y perdonarse.  En esta pandemia, hay 
mucha gente peleando y todos debemos aprender a llevarnos bien en 
el hogar.  Toda la familia del padre de David llegó a él.

Quizás usted piensa que con una unción tal como lo hizo Samuel, 
llegarían a David:  Generales, Capitanes, ya que todos sabían que él 
había sido elegido como rey, pero no fue así.  Muy pronto se le unieron 
otros que estaban en desgracia. ¿Quiénes estaban con él? Amargados, 
endeudados, enojados, los que lloraban y los problemáticos.

No obstante, bajo la influencia de David se fueron transformando 
hasta convertirse en el núcleo de su futuro grupo de valientes.

Cuando estamos pasando por momentos difíciles no necesitamos 
diputados ni ayuda de hombre.  Cuando esté en la cueva de Adulam, 
Dios estará con usted y es para enseñarle.

Esas personas no se le añadieron a David porque era malo o 
porque era un hombre de mal corazón.  Dios nos permite pasar por 
algunas cosas, para que aprendamos y crezcamos.   Los padres no han 
capacitado a sus hijos, para defenderse en los trabajos, pero quizás sí, 
para emprender y no hacer lo que hace todo mundo; sino hacer cosas 
nuevas.
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3.	 Proceso de Adulam
Fueron 400 hombres que se le sumaron, de allí salieron 

30 valientes de David.   Hay personas que no tienen porque 
no saben pedir y les falta fe, pero usted debe tener fe y no 
importa el tiempo que se tome para lograrlo.

1 Corintios 1:26 Pues mirad, hermanos, 
vuestra vocación, que no sois muchos sabios 
según la carne, ni muchos poderosos, ni muchos 
nobles; 27 sino que lo necio del mundo escogió 
Dios, para avergonzar a los sabios; y lo débil del 
mundo escogió Dios, para avergonzar a lo fuerte; 
28 y lo vil del mundo y lo menospreciado escogió 
Dios, y lo que no es, para deshacer lo que es, 29 
a fin de que nadie se jacte en su presencia.

Eso era lo que pasaba en Adulam, es un mensaje directo 
para nosotros, Dios escogió lo vil, para avergonzar a los 
sabios y Dios va a cambiar su historia.

Salmos 142:1 [Masquil de David. Oración 
que hizo cuando estaba en la cueva.] Con mi 
voz clamaré a Jehová; Con mi voz pediré a 
Jehová misericordia. 2 Delante de él expondré 
mi queja; Delante de él manifestaré mi angustia. 
3 Cuando mi espíritu se angustiaba dentro de 
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mí, tú conociste mi senda. En el camino en 
que andaba, me escondieron lazo. 4 Mira a mi 
diestra y observa, pues no hay quien me quiera 
conocer; No tengo refugio, ni hay quien cuide 
de mi vida. 5 Clamé a ti, oh Jehová; Dije: Tú 
eres mi esperanza, Y mi porción en la tierra de 
los vivientes. 6 Escucha mi clamor, porque estoy 
muy afligido. Líbrame de los que me persiguen, 
porque son más fuertes que yo. 7 Saca mi alma 
de la cárcel, para que alabe tu nombre; Me 
rodearán los justos, Porque tú me serás propicio.

Ese corazón de David era abierto para con Dios, él no se 
quedó en la cueva.  Hay personas que se sienten solas y a 
algunos solo los buscan, para pedirle dinero o por interés.  
Le recuerdo que usted tiene un buen amigo y es el Espíritu 
Santo de Dios, él no es interesado, él quiere guiarlo y 
acompañarlo en todos los planes y proyectos de su vida.

4.  De Adulam a la victoria
Lo que usted está atravesando es pasajero, le digo lo 

que le dijo Jesús a Marta y a María: Esta enfermedad no 
es de muerte.  Dios puede abrir el mar, él puede hacer 
que camine sobre las aguas, puede sanarlo, levantarlo de 
donde se encuentra y puede darle una nueva vida.  Él es su 
ayudador, su sol de justicia y su fuente de agua viva.
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El hombre siempre piensa en lo que le pasa y no mira a Dios, 
debe aprender a buscar a Dios y él le sostendrá. Fíjese que 
David tuvo oportunidad de matar a Saúl, porque lo encontró 
profundamente dormido, pero recordó que la venganza es de 
Dios, que Dios pelearía por él y no tocó a Saúl.

Vemos a un Moisés, con excusas cuando Dios lo llamó, a 
Dios no le importó y lo usó grandemente, para liberar a su 
pueblo. También está Gedeón, se escondió del pueblo y le 
pedía a Dios señales; está Isaías con problemas para hablar y 
que decimos de Jeremías que le dijo al Señor: Soy un niño.

Le digo: No se mire allí donde está en la cueva de Adulam, 
derrame su corazón delante de Dios.  El Señor le dijo a Pablo: 

1 Corintios 12:9 Y me ha dicho: Bástate mi gracia; 

porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, 

de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, 

para que repose sobre mí el poder de Cristo.

Jesús de Nazaret es nuestro refugio en la tormenta, 
aprenda a gozarse en las circunstancias y pruebas, el diablo 
quiere que renuncie a Dios, pero se equivoca. ¿Qué estamos 
aprendiendo? Aprendemos a buscar a Dios.  Él está buscando 
gente que lo adore y le sirva.

Cuando Dios llamó a Abraham, buscó un viejo y no un 
muchacho, porque Dios se fijó en su fe.  ¿Está en la cueva de 
Adulam? Dios le ayudará a salir adelante.

Le recomiendo que lea la Palabra y ore porque en Dios 
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haremos proezas.  Cuando estamos en 
oscuridad, soledad y pruebas, no estamos 
solos, el Señor es nuestro compañero y amigo 
fiel.

Dios siempre cumple sus promesas en 
nosotros, su Palabra no cambia, él no se muda 
y va delante como Poderoso gigante.  Amén




